. N°11 d’aolt 2007
Si vous pouvez vous regarder sans condamner ceogige/oyez, sans vous comparer a
autrui, sans souhaiter étre plus beau ou plusexiisi vous pouvez simplement observer ce que
vous étes et poursuivre votre chemin, vous décmavgu’il est possible d’aller infiniment loin.
Alors le voyage est sans fin et |a est tout le angsttoute la beauté de la chose
Krishnamurti -Le sens du bonheur- (Stock)

e« N°10 de juillet 2007
Cher frére blanc,

Quand je suis né, j'étais noir,
Quand j'ai grandi, j'étais nair,
Quand je suis au soleil, je suis nair,
Quand je suis malade, je suis noir,
Quand je mourrai, je serai noir.
Tandis que toi, homme blanc,
Quand tu es né, tu étais rose,

Quand tu as grandi, tu étais blanc,
Quand tu as froid, tu es bleu,

Quand tu as peur, tu es vert,

Quand tu es malade, tu es jaune,
Quand tu mourras, tu seras gris.
Alors, de nous deux,

Qui est 'homme de couleur ?
Tradition orale Africaine

Extrait du livre "Origines" de Danielle et
Olivier Follmi

- Infos - Infos - Infos - Infos - Infos - Infos - Infos - Infos - Infos

* A G Nationale du Réseau des PARVIS

Date et heure : du 24/11/2007 a 09h00 au 25/11/aQBH00
Lieu : Maison d'accueil, Hameau du Vic; Commune de
Ban/Meurthe prés de St DIE dans les Vosges
Cette rencontre annuelle rassemble plus de cingu@asbciations de France

dont en Lorraine, Croyants en Liberté Moselle, daati Jonathan, Jonas Vosges et
Espérance 54. Un réseau engagé pour d’autres gigdgglises et une chance pour la
propre vitalité de chaque groupe.

* «Devenir citoyen et acteur d’'un monde solidaire »
Troisiemes rencontres de I'Education Citoyenne
Education citoyenne et mobilisation civique
Grenoble, du vendredi 4 au dimanche 6 janvier 2008
«Comment permettre a chacun d'étre acteur de sa ppre vie et citoyen d’'un
monde solidaire ?»
Des enjeux pour la planéte - Dans un contexte quest aggravé, que faire ?
Agir de fagon cohérente et efficace
Pendant 3 jours, de multiples ateliers, forums, é@nges et débats
Inscrivez-vous dés maintenantTlous renseignementgvww.recit.net
RECIt, Inscriptions Rencontres, 15 av Robert Fle@dB220 VIROFLAY

e Horizon 88
Nous invite a son bal folk annuele 19/01/2008 a Padoux dans les Vosges.
Un covoiturage peut permettre a tous les intéredsése déplacer sans difficultés.

Voir le calendrier complet et a jour des prévisiongl'activités sur
http://www.ecoutetpartage.fr/services.htm
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N°14 — Octobre 2007

Le lien des femmes et hommes libres qui s’appuiestr des
valeurs humanistes et spirituelles républicaines.

TORVIRVIRVIRTIRTVIRTIRTIR TR TIR VIR TR TR IR TOIRTIRTD

PERSPECTIVES 2007 - 2008

Ce lien adopte une nouvelle formule. Un nouvel éladonné qui dépend
de la participation de chacun.

N’hésitez pas a communiquer vos souhaits, vos esfsomais aussi vos
critiques.
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Bienvenue aussi sur www.ecoutetpartage.fr
L'équipe d’Ecoute et partage a le plaisir de vousnviter sur son site. A vous
tous de vous approprier ses livre d’or, commentairg, infos,
sondages, forum... Ecrivez, débattez, critiquez, pposez, polémiquez... Ce
site sera ce qu’ensemble nous en ferons !




Vie d’Ecoute et Partage - Vie d’Ecoute et PartageVie d’Ecoute et Partage - Vie d’Ecoute et
Echanger pour se sentir moins seul,

Je peux bien sdr avoir mes avis, mes idées ; je faéne les choix qui me
semblent les meilleurs ; je peux croire que je a'ayas d’autres solutions sur ma
vie personnelle, sur mes enfants, sur ma relatimougeuse, sur ma situation
professionnelle ...

N’empéche que parfois, cela me semble un peu loargeu difficile et je
me sens bien seul pour assumer mes décisions...

Si je pouvais au moins parler & quelgu’un, un amtbeéméme, a quelqu’un
qui sache vraiment m'écouter sans porter aucurmmegeé qui sache écouter mes
problémes, mes positions sans me critiquer ...

Alors cela m'aiderait énormément parce que celabtigerait a faire moi-
méme le point de temps en temps, cela m'imposeeaitarifier mon point de vue
pour étre mieux compris, et le seul fait de commuer ce que j'ai sur le cceur,
que je ne peux partager a quiconque me redonmerdiance...

Si, en plus, celui qui m’écoute, tout en respeataes choix et sans vouloir
arbitrer, me disait ce qu'il ferait lui-méme s’é srouvait dans une situation
identique, me donnait son point de vue avec begudeunodestie parce qu'il
souhaite aussi confier aussi lui-méme ses préotionggpropres, alors I'échange
serait un espace loyal de
sincérité, un moment de
partage vrai, une halte
de sympathie qui
regonfle...

Mais comment &
trouver ce quelqu’un \‘L
qui aspire comme moi aO\/
partager sans étre juge,

cet autre moi-méme que je ne connais pas mais guidtoie peut-étre sans me
dire ses aspirations ? Comment rencontrer ceueliesajui aimeraient
communiquer, échanger en respectant autant lasit&epue I'altérité ?

Il'y en a certainement dans mon entourage, dansvmisimage, parmi mes
amis, ma famille ou mes compagnons de travail jeassis tres réservé et la
prudence m’invite & garder de la distance pouraseétre décu. Ma méfiance
instinctive est certainement un gage d’'expérieceertaines regles essentielles
sont en effet indispensables pour éviter les démept

Car il est vrai que la spontanéité ne suffit gacpue quelques précautions
sont nécessaires. Ecoute et partage offre sonierpéret son cadre qui
permettent & tous ceux qui le souhaitent un échsingére et respectueux. Alors,
alors, que faire ?

Et bien, déja lire I'article qui suit : Rourquoi pas moi 3

Pascal

Je crois qu’ils m'ont ensuite abandonnée sans rien a manger, comme cela est arrivé a
dans la brousse ol je suis restée couchéeune autre étudiante.

toute la nuit. Je n'ose pas aller jusqu’au centre de soins.
Maintenant, pour moi, la honte est devenueartout les femmes sont violées, les routes
plus grande encore que la douleur. Je mesont dangereuses, j'ai trop peur. J'ai

sens souillée a jamais et je sais que ma seulement envie de mourir. »

famille va me rejeter, que je ne pourrai plusttp://www.amnesty.fr/

continuer mes études et que je serai seule,

On ne pratique pas la chasse a I'enfant sans "dégatollatéraux”

C'est un enfant, il a douze ans, il est entredeetiia mort a Amiens. Il aurait pu étre
Chinois, étre plus agé, et le drame aurait pu diwira Déle, Lyon, Lille ou n'importe ou
en France. Ce n'est pas un accident. C'est |@hffstt et inéluctable de la politique
imposée aux préfectures et aux policiers par legamement. Les services sont soumis a
des quotas en matiére d'interpellation (125 00§ésxpar le ministre en 2007) et
d'expulsions (25 000).
Oui, les sans-papiers sont pourchassés par leepdlisque chez eux.
D’autres drames, moins spectaculaires, se déropéetdut en France : a I'heure ou nous
écrivons, 10 parents (péres ou meres) d'enfankarsss sont placés en centre de
rétention par la préfecture de police de Parigtemte de leur expulsion pendant qu'a la
maison le parent échappé a la rafle et les ensamiis dévorés d'inquiétude devant leur
avenir de demi-orphelins. A Metz, un autre perdadeille risque I'expulsion par
I'Allemagne vers la Mongolie. Et on pourrait poukse cette liste qui dénombrera
toujours en deca de la réalité arrestations etlsixms, familles déchirées et vies
brisées....
Le Réseau sans frontieres est fier de défendriapelies, ces enfants ; il s’efforce de
construire la solidarité nécessaire, méme en pétiede ou I'Etat, quoiqu’il en dise, en
profite pour mettre les bouchées doubles.
Les enfants de ce pays, ou leurs familles sonteohercher tolérance et liberté ont le
droit de vivre comme tous les enfants, sans la geatidienne au ventre, de méme que
leurs parents.

Il faut mettre fin aux expulsions, et aux pratiqaegquelles les forces de police se
livrent, et donner a ceux qui vivent a nos coéedrbit au séjour.
http://www.educationsansfrontieres.org/

Quelgues MOTS des dernieres Newsletter mensuelles
(Inscription gratuite pour ceux qui disposent dgimiet :
http://www.ecoutetpartage.fr/newsletter.htm

¢« N°12 de septembre 2007

Que I'échec ne vous décourage pas. Ce peut étrexpégience positive. L'échec est, d'une
certaine facon, I'autoroute vers la réussite, damsesure ou chaque découverte de ce qui est faux
nous mene a chercher sincérement ce qui est viciague nouvelle expérience révele une certaine
forme d’erreur que nous pourrons ensuite sérieuse@wer.

John Keats, poéte anglais, 19 eme siecle
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nous ne pouvons pas étre dépourvus de sentimemiésbetsoins, méme si souvent
nous n'en sommes pas du tout conscients.

Cette conscience est précieuse parce que je aeopud en plus que le fait de
ressentir et de partager est ce qui nourrit le prefondément notre nature

humaine.

Ainsi notre bien étre le plus intime et le plusesdiel nait de 5

la qualité de la relation que nous entretenons a@es .;&'r
méme, avec les autres et avec les choses qui ntusgent. n
N’est ce pas quand nous communiquons clairement ave '

nous méme et avec nos proches , quand nous soneneelés a nous et a ceux
que nous aimons, quand les rapports se viventldsstisne et la confiance, dans

ce que jappelle le « bien-étre-ensemble » que messentons les plus grandes
joies ? A l'inverse, n'est-ce pas quand nous neomeyplus clair en nous méme,
guand nous nous sentons coupés de nous et quasidi@®oyons plus clair dans

une relation, que nous nous sentons coupés d’'userpe que Nous aimons que
nous éprouvons les plus grandes peines ?

Ainsi notre bonheur, notre bien étre ne vient pasedquenous possédons, ni de

ce quenous faisons, mais da®mment nous vivomstre relation avec les étres, les
activités et les choses.

Depuis que je cherche a comprendre et a trouvesens a la difficulté d’'étre, je
constate que les personnes qui dégagent un biem@iond, une joie d'étre au
monde, sont celles qui privilégient non pas la iplitation des activités, des
possessions, des rencontres, mais la qualité deldaon gu’elles entretiennent
avec les étres, les objets et les choses a fairepmmencant par la qualité de
relation qu’elles entretiennent avec elles-mémes.

Ces personnes ne cherchent pas a remplir leuevihakes a faire ou de gens a
voir, mais a remplir de vie les relations qu’elemirrissent et les choses qu’elles
font.

Extrait de « Cessez d’'étre gentil, soyez vrai ¥kdemas d’Ansembourg

Témoignage bouleversant
Celui d'une écoliére de 12 ans et demi enet les pieds.
Céte d’'lvoire. Dans le conflit de ce pays, |€endant ce temps, plus de dix hommes
viol est devenu une véritable arme de m’ont violée a tour de réle.
guerre, servant a punir, a humilier, a Le lendemain, d’autres hommes sont venus.
terroriser. J'ai essayé de leur échapper en leur disant
« lls ont frappé a la porte et m'ont demandgue j'avais été violée, que j'avais peut-étre
de les rejoindre, sous la menace. le sida et que cela pouvait étre dangereux
Certains étaient des rebelles, ils portaient pour eux.
des treillis. lls m'ont giflé avec fureur et la scene de la
Arrivés dans leur camp, ils m’'ont frappée skille a recommencé.
se sont mis a quatre pour me tenir les maiigtais a peine consciente tant je souffrais.
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Pourquoi pas moi ? ...

Qui peut se vanter de n’avoir aucun probléme, asougi,
E aucune épreuve ?
Qui peut trouver tout seul réponse a toutes sesuages, a
ses souffrances et méme a ses hantises ?

Qui peut confier ses inquiétudes ou ses projesopeels -

3 gu'’ils soient d'ordre familial, professionnel, retanel, affectif,
sexuel..: sans crainte d’étre jugé, d’étre critiqué maisakespoir seulement
d’étre entendu et écouté avec attention ?

Si vous pouvez répondre « moi » a toutes ces qusstvous pouvez arréter ici la
lecture de cette page qui ne vous concerne pas. ¥ aomme on le devine,

Vous ne pouvez répondre, sachez alors que d’ab'ascoup d’autres, sont
comme vous et espérent des lieux et des momertdisatiges vrais, sincéres mais
simples, discrets et respectueux.

Ce lieu d’écoute que vous attendez, ce moment dageague vous désirez est a
votre portée et ne dépend que de votre disporibkit d'un petit effort car il y a
toujours une marge entre un espoir et une réalitélésir et une réalisation. En
effet Ecoute et Partage existe. Et Ecoute et Ragagt vous accueillir avec
beaucoup d'attention si vous le désirez. EcouRaetage vous attend avec vos
difficultés, vos limites, vos espoirs, bref tel quaus étes, ni ange, ni béte, mais
simplement et merveilleusement femme ou homme.

Si vous préférez étre accompagné d’'un ami pourgargzette démarche, si vous
souhaitez établir d’autres relations, vous agigseatre rythme et selon vos
possibilités. A Ecoute et Partage, chacun garde alliberté, toutes ses
convictions, toute son autonomie. Une seule camditependant indispensable,
écouter, apprendre & écouter. Et accepter panfigiieu de silence pour pouvoir
s'écouter. Et quand deux ou trois se retrouventapptennent a écouter, a
s'écouter pour partager ce qui leur tient a ceauoute confiance et en toute
simplicité..., un nouveau groupe Ecoute et Partage na

A nos amis, a nos voisins, a nos collegues, a raeoglg enfants qui vivent chacun
dans leur orbite, avec leurs préoccupations, a@s lquestions, proposons avec
confiance cet espace de dialogue*. Leur répongegcheoix ne nous appartient pas
mais il nous appartient d’offrir ce qui nous sembiportant, ce que nous
aimerions découvrir si nous étions a leur place,wéritable écoute, un vrai
partage...

Alors, surtout n’hésitez pas trop longtemps ...

« Voir page suivante la présentation d’Ecoute etdgart



A ECOUTE ET PARTAGE, QUI SOMMES - NOUS ?

1. Un espace d’écoute et de partage :

peu de recul, un peu de distance avec les préciunpa
quotidiennes pour essayer de les maitriser et daroteésion

a notre vie. Aujourd’hui, dans notre monde du paraidu superficiel, de
I'instantané, beaucoup d’hommes et de femmesisuas et ont parfois dans leur
vie peu de relations et peu de moyens d'informat@mnd'échanges en profondeur.
" Ecoute et Partage" est un espace qui permet @& @eule souhaitent d'étre
écoutés et entendus, de partager un peu leurevigaager la vie ...

2. Un espace de rencontre ouvert a tous :

" Ecoute et Partage" est un lieu convivial ou teost invités parce que la
rencontre est possible quand on s’accepte differ€‘est un lieu d'écoute ou I'on
apprend le silence, la confiance. La diversité prepositions permet de toucher
quiconque dans ses préoccupations et ses conwcéfin que chacun puisse
rencontrer l'autre et faire un bout de chemircdue

Nous ne sommes pas seuls a chercher sens a IBous. rencontrons
divers groupes humains. Nous avons a étre paréspair chercher ensemble,
chacun apportant sa part. Nous sommes tous dardegifamille humaine.

3. Un espace de liberté et de respect :

"Ecoute et partage" est un espace de respect haitde tolérance. Des
personnes différentes s'expriment et des pointsyuge différents peuvent étre
donnés en toute liberté.

"Ecoute et Partage" donne a chacun cette libertéhdisir a partir de ce
qui l'intéresse dans sa vie. Les approches deela Vi Ecoute et Partage" sont
variées parce que la vie est elle-méme complexehst. Chacun peut parler de sa
vie, s'interroger sur les événements. Le partagadealité nous permet de nous
libérer du poids des non-dits, de nos craintesatas peurs face a un monde en
mutation, mais aussi de nos espoirs pour un lenidgphas radieux et paisible.

4. Un espace de recherche de sens :

Nous ne venons pas a " Ecoute et Partage " poangeh ou construire
des certitudes, mais pour élargir le champ deaolds et de compréhension, par
le respect et I'écoute. Parce que personne neheharamposer "la" vérité, parce
gue nous n'avons aucun désir de pouvoir, chacuh gggorter sans crainte son
petit bout de vérité. Par notre partage de facafférentes de vivre et de
comprendre, nous sommes amenés a cheminer, agsegre
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Nous avons tous besoin de prendre par moment un

Quelques réflexions - Quelques réflexions - Quelgaeéflexions - Quelques réflexions — Quelq

Silence et parole

... Le silence est l'absence de bruits ftcultés de raisonnement et
de mots, mais, tu le sais, il recouvre urdimagination. Oui, dans le silence,
réalité plurielle : le silence peut étrewous devenons plus réceptifs aux
exigé dans certains lieux en certainesipressions transmises par nos sens :
circonstances... Si certains silences sambus voyons, nous €coutons, nous
lourds, dautres sont nécessaires sntons, nous touchons mieux ! Ainsi,
fonctionnels. En effet, par bonheur, ilorsque nous voulons faire une caresse -
existe des silences positifs, auxquels @u la recevoir- le silence se fait tout
ne saurait renoncer : le silence deaturel...
respect devant la parole de l'autre; [Bu peux tenter I'expérience de la
silence que l'on choisit, car il est "ursolitude. Tu verras que les heures
temps pour parler et un temps pour skirant lesquelles tu ne parles pas et
taire" (Qo 3,7); le silence de I'amitié eh'écoutes ni mots, ni bruits te rendent
de l'amour, ou le langage non verbalifférent; elles t'aident a écouter ce qui
permet au silence de devenir parole; tdhabite au plus profond de toi.
silence de la présence et de lainsi, nous prenons peu a peu
plénitude, lorsqu'on est bien ensemblmonscience des raisons qui nous font
et que cela suffit; le silence qui egparler. Nous faisons connaissance de
écoute amoureuse, attentivegalités insoupgconnées: nos mots sont
contemplative, recueillie; le silencesouvent des instruments de conquéte ou
"d'une brise légére"”, qui se fait voixde séduction, qui permettent a notre
ténue comme pour Elie sur le montmoi" de gagner en puissance,
Horeb (1R19, 12-13); et puis, il y a le'acquérir un certain succes. Nous nous
silence intérieur, qui habite le coeur dapercevons que nos paroles sont
chacun de nous, qui permet de fairggressives ou intéressées, qu'elles
place a la présence des autres et dsent un but non déclaré, qu'elles sont
Dieu... des outils de manipulation. Alors, dans
Mais pourquoi faire silence, pourquole silence, nous apprenons a parler, a
apprendre progressivement le silenceveiller toujours plus attentivement sur
Avant tout parce que dans le silence style de notre communication afin
nous faisons l'expérience d'énergies qque, dans le dialogue, nos mots soient
génerent une activité intellectuelle plupujours  davantage  source de
féconde le silence stimule notr&ommunion et de paix...

mémoire, il affine nos Enzo Bianchi (Panorama n°432)

Etre avec les autres en restant soi méme
...Revenons aux besoins. Nous pouvons souvent nougerco
totalement de nos sentiments et de nos besoissactlire interdire
de les ressentir, de les écouter, et bien lesonhét ». Toutefois,
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Campagne « Immigration, qui choisit ? »

Pour que les migrations internationales ne se foament pas en pillage des
ressources humaines des pays pauvres, il ne g@dgiement pas de fermer nos
frontieres, mais d’établir les conditions pour dee personnels ne soient pas
contraints de s’exileinvestir massivement dans les systémes de santé gdags
du Sud est le seul moyen de créer une véritable railation des
compétences», afin que les personnels de santé sbien mesure d’exercer
leur métier dans leur pays d'origine Dans I'immédiat, il s’agit de prévoir des
mécanismes de compensation pour mettre un terraéiea«c subvention perverse
», ou des codts de formation assurés au Sud biaméfaux systemes de santé des
pays riches. Selon 'OCDE, cette perte se chiffre milliard de dollars pour la
seule Afrique du Sud.
Interpellez le président de la République pour queles promesses d'une
véritable coopération de qualité en matiére de saétsoient enfin respectées

Oxfam France — Agir ici 104 rue Oberkampf, 7501 Paris

Creuser son puits

Depuis qu'un jour, il m'a demandé, tout a faitragroviste, de lui apprendre a prier,
Mohamed a pris I'habitude de venir s'entreteninliégement avec moi. C'est un voisin.
Nous avons aussi une longue histoire de partageve®bil m'a fallu faire court avec lui,
ou passer des week-ends sans le rencontrer quahdts se faisaient trop nombreux e
absorbants. Un jour, il trouva la formule pour rppeler a I'ordre et solliciter un rende
vous :"ll y a longtemps que nous n'avons pas creusé mutits ! "L'image est restée.
Nous I'employons quand nous éprouvons le besoihalger en profondeur. Une fois, dar
mode de plaisanterie, je lui posais la questititt au fond de notre puits, qu'est-ce que
nousallons trouver ? De I'eau musulmane ou de l'eaétienne ?"
Il m'a regardé mi-rieur, mi chagrin@ Tout de méme, il y a si longtemps que nous
marchons ensemble et tu me poses encore cetteéoquiest Tu sais, au fond de ce puits
ce qu'on trouve, c'est I'eau de Dieu."

Christian de Chergé Prieur des moines de Tibhérine (assassine er) 1996

Suite de la page 7

Je propose éventuellemenia compléter)
- unautre atelier possible : ... ..
- des sujets de réflexions pour 'année @..........c.coveeiiiiiiiii i e

J'accepte de participer*

- a I'équipe d’animation oui non
- au conseil de rédaction du lien oui  non
- au conseil de l'informatique et du site : oui non

. barrer les mentions inutiles

M N

On ne peut pas étre, vivre et avancer seul. Il thd lieux pour se
construire dans toutes ses dimensions : humaifestigk et spirituelle. " Ecoute
et Partage" dans sa démarche d'ouverture et dénit®xejoint I'étre humain
dans ce qu'il a de fondamental et d’'universel pesgonne et sa

\\ // vie. Les questions de la naissance, de la vieaderdrt sont
N // les questions de tous et nous y prenons notre part.

w 5. Un espace de spiritualité
cheminement de chacun :

Dans notre monde en mouvement, il est bon de ne
pas avoir d'ceilleres, il est bon d'écouter pourumie
comprendre les autres, il est bon de partager $earichir
de la culture des autres. Etre ouvert a l'autest Aussi aller a sa rencontre.
Croyants en un Dieu ou non; fidéeles d'une foi csénigue nourrie de
christianisme ou non; adeptes de judaisme, d’islate bouddhisme,
d’hindouisme, de soufisme ou non; disciples deuslésu agnostiques ;
partenaires de Bouddha ou athées ; nous avonsdasgesn commun I'essentiel,
le respect de l'autre, le souci de 'lhomme, 'amder’'Homme et c’est ce qui
nous rassemble spirituellement.

Les valeurs républicaines qui sont les nétres somifortées par les
paroles de sages ou de témoins qui nous inviteiwre la sérénité et la paix. Des
hommes et des femmes prestigieux du passé mais driswtre temps nous
parlent et nous sollicitent. Les messages d’amdersolidarité des prophétes
comme Jésus, Bouddha, Mahomet, Gandhi, Luther Kikigndela nous
interpellent.

—-—

respectueuse du

6. Un espace de dialogue et d’ouverture avec le nue:

Le repli sur soi appauvrit. L'ouverture aux autresus enrichit
mutuellement. Le dialogue avec l'autre est un péfir le monde. Ce dialogue
suppose reconnaissance et estime, partage desnsabjibés. Quand les
préoccupations de 2 ou 3 se rejoignent, un groupd pe mettre en place.
Dialoguer nous fait poser des actes, nous invipardiciper a la vie sociale ou
politiqgue: recherche d'une mondialisation plusdsote, refus de la compétition,
respect de I'environnement ... Mais pour transforfeemonde, ne faut-il pas
aussi se transformer soi-méme ?

L'ouverture change notre cceur, notre regard. Hiegi€ notre pensée.
L'autre nous fait bouger, l'autre apporte sa parsehs. On vient a "Ecoute et
Partage" avec ses idées, ses convictions et ométsa I'épreuve des autres.
S'accueillir différents tout en restant soi- méraste un défi pour "Ecoute et
Partage".

"Je me dis que nous avons de la chance gu'unpatede réflexion, de
liberté, de spiritualité, d’ouverture existe swtre département. Je sais que je
peux proposer Ecoute et Partage a ceux que je rereo



PREVISIONS ANNEE 2007- 2008

1 Deux groupes EP1 ET EP2 rassemblent chaque mogsifts membres ;
Pour EP1 : en général le 2" mardi de chaque mois a 20 h30

Responsable de I'animation : Marie-Madeleine Helvig

Rencontre chez M.-Madeleine, 3 rue Ste Genevie8@®¥illers les Ncy 03 83 27 51 43
Pour EP2 : en général le 3™ jeudi de chaque mois a 19 h30

Responsable de I'animation : Nicole Martin — Ja¢quo

Rencontre chez Nicole, 61 rue Voltaire, 54520 Laxi3183 33 27 01

(pour confirmation de ces infos,

visiter régulierement le site :_http://www.ecoutet@rtage.fr/rencontre.htm)

2 Des ateliers

Afin de prolonger la réflexion sur un sujet déjmt® pendant une rencontre
mensuelle ou pour approfondir plus longuement émihqui retient I'attention ou
I'intérét d'au moins deux ou trois personnes, @RS proposé de mettre en place des
ateliers au cours de l'année 2007-2008 :

Quand I'un d'entre nous a une préoccupation owulnast qu'il aimerait
travailler, il suffit de le faire savoir pour quEvtuellement d'autres membres soient
également intéressés et désirent ainsi collabDeats ce cas la petite équipe constituée
détermine elle-méme ses modalités de fonctionne(denée, rythme de rencontre,

progression ...) et se choisit un coordonnateur pssumer les responsabilités de I'atelier.

La méthode "écoute et partage" s'applique éviderhmenateliers pour permettre a
chacun d'étre vraiment lui-méme dans la libertée$pect et la confiance.

A ce jour quatre ateliers sont déja proposés niaigrés peuvent encore étre
annonceés. |l s'agit de :

- Cérémonie laique a la cartpvoir notredossierdans
http://www.ecoutetpartage.fr/projets.htm

Aprés un apercu de la situation actuelle et lehaits des participants, nous
verrons éventuellement si nous pouvons constitnermpetite équipe pour répondre
concrétement aux demandes.

- Le couple;atelier ouvert a tous, méme aux célibataires,aaolitude sera
aussi abordée. En toute franchise mais avec aumsig dignité, les participants
exprimeront leurs attentes, leurs insatisfactitewg;s réserves ou leurs espoirs. En
dépassant les banalités conventionnelles, ils déitont la diversité et la richesse des
témoignages ou des expériences mais aussi la ceitépdies psychologies ou des
réactions. Des lectures pourront servir de supptatréflexion.

- Le manque de confiance en sofAsssumer ses dout@®ur éviter de se
\f

dévaloriser, pour utiliser toutes ses compéteriéesiment apprendre a s'accepter
tel que I'on est et non tel que I'on voudrait &mmment dépasser progressivement
ses limites en reconnaissant d'abord ses capaaitédes minimiser ?

- L'engagement (le militantisme); Est-il spontané ? Répond-il a
certaines valeurs ? Faut-il le valoriser ? Donilettr sens aux luttes, a la vie ? A
quelles conditions ? Pour répondre au dernier vetaivent discret- de notre
mouvement (Ecoute, partageesigagemern, cet atelier aidera les participants a
découvrir ce qui est essentiel pour eux en ce marhlamgagement peut en effet
avoir de multiples formes pour permettre la solidaen facilitant I'épanouissement
personnel.

3 Information
Rien ne remplace I'échange direct par une visiterosimple coup de fil mais... quelques
traces écrites sont aussi nécessaies moyens d’information et de
communication sont :
- Notresite http://www.ecoutetpartage.fr
- Lalettre mensuelle ou Newslett@our ceux qui disposent d’'internet
- TroisLiens écrits par an : en octobre, janvier et mai (Esiet infos
a communiquer le mois précédent).

4 Equipe d’animation
L'équipe d’animation est ouverte a tous les membiesoute et
Partage qui le désirent mais il est nécessairaaygeles groupes soient représenteés.
Pour permettre la réflexion et les échanges indispigles a quelques postes
importants, il est en plus nécessaire de prévdie @anée deux petites équipes au :
- Conseil de rédaction du lien et des articles
- Conseil a l'informatique et au site

Pour 2007-2008 on prévoit notamment la participatio :
Coordonnateur :
JACQUOT Pascal
pascal.jacquot@free.fr
Trésorier :

SCHUPP Véronique

65 Rue St Charles 54210 St NKSDde Port 0383332701

Animateurs des groupes :

HELVIG M. Madeleine 3 rue Ste Geneviéve 54600 MRS les Ncy
mm.helvig@neuf.fr
MARTIN Nicole
nole.martin@free.fr

0383275143

61 rue Voltaire 54520 LAXOU 06 81 99 61

Membres de I'équipe d’animation ou du conseil de maction :
DALL FRATTE Francoise

MOUROT Pascale

MOUROQOT Jean Paul

STIFFLER Philippe

Afin de préciser les modalités de fonctionnemestaiaks groupes et ateliechaque
participant d’Ecoute et Partage est invité a rempt ce papillon et a la remettre le plus
rapidement possible a Pascal.

NOom et Prénom @.......cooiiiiiiiii e e
Je choisisde participer au groupe*: EP1 ou EP2 KRB (nouveau groupe)

Je suis intéresséar les ateliers suivarits (choisir un numéro d’ordre de priorité pour
les ateliers retenus et barrer celui ou ceux quianes intéressent pas)

Cérémonies civiles oui non N°
Couple, solitude oui non N°
Confiance en soi et épanouissement oui  non  N°
Engagement et équilibre oui non N°

Suite a compléter au verso
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